期权主要可用来干这三件事
一、期权的三种用途
1，是和股票形成风险更低的组合
2，卖期权赚权利金
3，买期权投机。
尤其是第一项，如果你会，只会让你的投资如虎添翼。
第二项是有风险的，但是如果控制的好，也是一种稳定盈利的手段
至于第三项买期权投机则是广大小资金散户的最爱了。
个人认为在想抄底，觉得价格还不够低时候用sell put（卖出看跌期权）。在组合遇到风险，自己又不想平仓时候应用buy put（买入看跌期权）。都是非常好的应用手段。同样适合价值投资者。如果你只对研究公司有兴趣，那么研究员就是你最适合的岗位，而不是具有大局观的基金经理。
二、研究期权，先从权利金说起
如果很多人不知道怎么着手研究期权，我建议可以从权利金来开始聊。
概念定义我还是复制过来先开个头，期权又称为选择权，是在期货的基础上产生的一种衍生性金融工具。指在未来一定时期可以买卖的权利，是买方向卖方支付一定数量的金额（指权利金）后拥有的未来某一特定日期（指欧式期权）以事先规定好的价格（指履约价格）向卖方购买或出售一定数量的特定标的物的权利，但不负有必须买进或卖出的义务。从其本质上讲，期权实质上是在金融领域中将权利进行定价，使得权利的受让人在规定时间内对于是否进行交易，行使其权利，而义务方必须履行。在期权的交易时，购买期权的一方称作买方，而出售期权的一方则叫做卖方；买方即是权利的受让人，而卖方则是必须履行买方行使权利的义务人。
我们以50ETF的1月期权合约为例：
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其中的权利金就是期权的交易价格、即买卖期权合约的价格，是惟一的变量，其他要素都是标准化的。权利金是期权的买方为获取期权合约所赋予的权利而必须支付给卖方的费用，其多少取决于敲定价格、到期时间以及整个期权合约。对期权的卖方来说，权利金是卖出期权的报酬，也就是期权交易的成交价。
    以上述表中合约为例，这份2015年01月28日行权到期日的合约，你拥有在1月28日当天可以以2.4的价格买入10000股50ETF的权利，但为此你要支付每股0.181的价格，即买入这份权利，你要支付1810元，也就意味着，不考虑其它交易成本，你的预期是1月28日当天该指数价格超过2.581你才行权才能获利，介于2.4~2.581之间可以覆盖部分已经支付的权利金成本，低于2.4元则你拥有的就是一张废纸，而鉴于目前期权限制购买，一个账户只能买10张，也就是说，就算你想豪赌，也就拿个一两万玩玩罢了。当然，那些拖拉机账户的特殊情况我们暂且不表。
    于此核心不管是投机炒作还是所谓的投资价值亦或是套期保值，都是围绕权利金的状态来实施。
    而影响影响期权权利金高低的因素包括执行价格、股票市价、到期日的长短、股票价格波动率、无风险利率及市场供需力量等。
以上述合约为例，50ETF最近一个交易的收盘价是2.5234，我们用1810块就可以玩转需要现价25810块才能做的交易。只是说我们等到月底才知道结果要不要行使这份权利，好处就是上涨我锁定了成本，下跌则控制了风险。
    假设月底50ETF涨到3元，正股涨幅为18.9%，但你的收益是3-2.581*10000=4190元，于此很多人会算，权利金只投入了1810元，但收益达到131.5%，从数字上看，这是一个以小博大的典型案列。如果这个期间50ETF天天涨停，你就会收获所谓的收益无限的结果。
假设月底交收日50ETF跌到2.581以下，意味着你购买的这个权利没有任何执行的价值，所以收获的是权利金损失，对应的所谓损失有限的结果。
还是以上述合约为例，我们看到50ETF购1月2400的权利金涨停价是0.433，而前一结算价是0.181元，涨停幅度达到了138%，但日内要达到这个幅度，除了正股所谓的涨停外，还要考虑上述的到期日的长短、股票价格波动率以及市场供需情况，特别是波动率计算更为复杂，会影响分时的权利金状态。
    举这个例子关键点就在于，权利金价格波动会出现100%甚至1000%的上涨情况，于此，这就是所谓很多人会觉得大量投机资金会去摸鱼的依据。
但权利金的日内波动，并不像股价k线那样是一个有规律有趋势的状态。我们举个极端的例子，假设最后1天，正股50ETF的价格已经跌倒2.4甚至以下，那么就算当日正股大幅上涨但不超过2.4元，对于该合约执行而言没有任何价值和意义，该合约权利金依旧无限接近0，既0.01元的状态，依旧可能死死的钉在跌停板上，于此就会有不明真相的群众按照以往炒所谓的末日权证来博傻，因为只要涨1分，就是翻倍，所以以前很多权证就是这么玩死了一批人。其它类型的诸如卖出认购期权，买入卖出认沽期权等就不一一举例了。
另外一个层面，期权更多是作为资金策略和组合的工具，诸如市场上流行的保本基金，基本都是拿本金的一年或两年期利息来买一个一年或两年期的认购期权，如果年末对应期权标的大涨，则收获所谓收益无限的结果，如果期末大跌，则不用行使认购权利，损失的只是权利金既组合利息，但本金是没有亏损的，不过依旧会有所谓的时间成本这个层面的范畴，这个就不讨论了。还有很多大机构，大资金作为对冲的手段，动态平衡的手段以及认购认沽相互使用的套利组合等等。
    相对于个人投资者而言，个股期权的使用可以在对应标的发生举棋不定或者要锁定买入成本或者卖出价格的时候使用的一种工具而已。纯粹投机豪赌去博期权的资金肯定有，但说白了，任何一个高杠杆，高波动的标的不管是期货还是期权其实都有这个投机属性，但不是所有资金都会去参与这种看似很好，其实零和风险无限高的游戏。借用一句话是期权是一个锦上添花的好东西，但豪赌依旧伤身。
期权没有所谓对哪个板块绝对好，对哪个板块绝对不好，因为其并不直接带来对应个股价值的提升，当然，因为国内试行期权一个过程，相应的会带来对应板块的资金关注度而已，仅此而已。
    而随后的涨跌，依然还是需要参考整个经济的走向，市场情绪，个股估值状态来评估，所谓的顺势而为，除了资金情绪外，基本面，宏观微观这些本质的东西依旧还是要参考的。而市场本身依旧是小公司变大公司，小市值成长为大市值这个核心逻辑。并不会因为多了一个工具，有价值的公司就没有了成长，有成长的公司就没有市值增长。
（资料来源：和讯期权）
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